
El uso eficiente de energía eléctrica, significa cubrir las 
mismas necesidades, conservando el nivel de funcionalidad, 
optimizando los recursos energéticos al máximo.

Para lograrlo debemos de tomar conciencia sobre los hábitos 
de consumo, aplicando tecnologías que permiten eficientar 
los recursos energéticos con los que contamos.

En la medida de lo posible se recomienda emplear luz natural, así 
como optar por colores claros en paredes, techos, pisos y mobiliario.

Usar lámparas fluorescentes compactas (focos ahorradores), que 
consumen considerablemente menos luz que una lámpara 
convencional  proporcionan la misma iluminación.

Es recomendable instalar sistemas de control de iluminación 
(detectores de presencia o apagado automático).

Adaptar los circuitos de iluminación para realizar el encendido y 
apagado por zonas o áreas.

Siempre que sea posible apagar durante el día las luces y aprovechar la 
luz natural que entra por las ventanas.

La limpieza periódica de las luminarias, mantiene la 
calidad de la iluminación, permitiendo un ahorro 
en el consumo de energía.

La manera adecuada, de garantizar la máxima eficiencia de un sistema 
de aire acondicionado, es mediante un servicio de mantenimiento 
continuo.

Los temporalizadores y termostatos programables, permiten adecuar 
el funcionamiento de los aires acondicionados, equilibrando las cargas 
térmicas existentes dentro del área a climatizar; permitiendo operar los 
equipos, en apego a las estructuras tarifarias.

Estos equipos se deben apagar cuando no se utilicen. La fotocopiadora 
consume aproximadamente el 75% de la energía para calentar el 
tambor, un 15% para controles y el 10% para accionamientos y luz; 
desenergizando la máquina cuando no se utilice reduce de forma 
considerable su consumo por calentamiento del tambor.

Apague el monitor cuando no se utiliza.

Conecta tu equipo de cómputo a un tomacorriente que pueda 
apagarse y de esta manera eliminar el consumo que genera el 
regulador. 

Configura tu equipo de modo que se apague automáticamente al 
percibir inactividad después del tiempo preestablecido.

Recuerda desconectar la copiadora, cafetera, despachador de agua, 
impresora, horno de microondas, y todo lo que pueda representar un 
consumo de energía al finalizar la jornada.

Otro aspecto a considerar es el consumo de energía que generan los 
equipos que poseen la función denominada “en espera” o “stand by”, 
está función hace que los aparatos sigan consumiendo energía al estar 
apagados, simplemente por el hecho de estar conectados y mantener 
energizados sus componentes electrónicos.

Se trata de cantidades aparentemente pequeñas de energía, pero al 
mantenerse el consumo durante las 24 horas del día, acaban siendo 
bastante significativas.
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Equipo de Cómputo y Oficina Modo de Espera “Stand By”

Tu puedes hacer la diferencia STAND BYE

Para aprovechar al máximo el aire acondicionado,
se recomienda cerrar puertas y ventanas para conservar

la temperatura y el uso adecuado de los equipos.


